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3 er piso Cuidado Agudo
DADA DE ALTA: ALISTARSE PARA SALIR DEL HOSPITAL
El Dia de la Dada de Alta

i ] “Antes pensaba que la dada de alta eva
El dia de la dada de alta generalmente es un dia muy solo el momento en el que saliamos del

ocupado y la preparacion para Ia,dada de é.1|ta puede Zﬁfﬁgﬁmﬁfﬂ J@Z{‘;o ?;(;Z&;fy;:ej:a-
tardar varias horas o un par de dias. Le avisaremos rar el cuidado del nivio en casa’.
1 a 2 dias antes del dia que planificamos
dar de alta a su nino. Cuando el doctor M
determine que, desde el punto de vista
médico, su nifio esta listo para salir del
hospital, se escribiran las 6rdenes de dada de
alta. Las érdenes incluyen:

*Medicinas para su nifio

®E| equipo y suministros que necesita en

casa

e|nstrucciones de cuidado especial

eCitas en la clinica para pacientes externos
El dia del alta, después de que los doctores
terminen con las rondas, se escribiran las
ordenes, y las enfermeras preparardn sus
papeles para irse a casa.

Lista de Alta para los Padres

Guarde sus pertenencias

Tenga lista ropa “de calle” para
su nifio cuando se vaya a casa

Coordine el transporte a casa

Busque alojamiento local si no
se van a ir a casa

Recoja las medicinas en la
farmacia para pacientes
externos

Revise La Lista para Prepararse
para Ir a Casa y haga las
preguntas que todavia tenga
(Pidan por una Intérprete.)
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jzarse
ividades queé Pueden Realiza
Act? el Dia del Alta
de accesos

. traccion iendo
& Colocacion o e\)i(neas y tubos, dependien

i S .-~
travenosos, 0s, &
lcri‘e las neceS\dades de su

Confirme las instrucciones de
cuidado en casay la
informacion sobre citas como
paciente externo, y enfermeras
en casa Ssi corresponde.

O 40 d gag aad

ueos finales sobre el

& Pruebas V,Cheq de su nino.

estado médico

ela
i Consejos de los Padres

& Confirmacion d

) “Una vez estdbamos todos =
de suministrosy

trega listos para la dada de
entt’ u casa. ) ,
equipo a5 alta, enviaron los ™y Pregunte qué pruebas o
inistros a casa .
' or parte sumints g procedimientos va a
ueo fma\ o) . .. ( )>
¥ gg\egoctor (esto puede recogimos (a medicina, necesitar su nifio antes de

dondos incluso habiamos puesto

ocurrir durante re gue se vaya a casa

todo en el coche y

ana)- - ,
de la man entonces ja mi hija le dio v Mantenga algunas cosas
non ,
& Revision de 1as men fiebre! F ”ffﬁfeceﬁ”;"t“”te a la mano para entretener

instrucciones, el ‘(35‘3 de ya que estabamos 1stos a su nifio mientras se

Lucile Packard alta y oporwunice D s e O completan los planes de

Children’s Hospital N2 de 26 preguntaS- quedamos un par de dias P P
AT STANFORD / hacer ma dada de alta

mds, lo cual fue mejor
para ella.”



