Preparing to go home checklist-SPANISH

GUIA PARA PADRES Y PERSONAS QUE CUIDAN A LOS PACIENTES

A CONTINUACION, PRESENTAMOS ALGUNOS CONSEJOS QUE LE AYUDARAN A PREPARARSE PARA EL DIA DE ALTA, ES DECIR, EL DiA
EN QUE SU NINO SALE DEL HOSPITAL. ALGUNOS DE LOS TEMAS PUEDEN CUBRIRSE DURANTE LOS DiAS O SEMANAS ANTERIORES AL
DIA EN QUE SU NINO SE VAYA A CASA Y OTROS, OCURRIRAN EL DIiA DEL ALTA. POR FAVOR, REPASE ESTA INFORMACION Y HABLE

CON SU ENFERMERA SI TIENE PREGUNTAS. NOSOTROS ESTAMOS AQU{ PARA ASEGURARNOS DE QUE LA TRANSICION A CASA SE

REALICE SIN PROBLEMAS.

COSAS QUE PUEDO HACER O APRENDER CON ANTICIPACION:
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MI ENFERMERA REPASO EL PLAN DE DADA DE ALTA CONMIGO
APRENDI A HACER LO SIGUIENTE PARA PODER CUIDAR A MI NINO EN CASA
)] 2) 3)

PEDI UN INTERPRETE PARA LAS INSTRUCCIONES DE DADA DE ALTA

LE PEDi A UN FAMILIAR O AMIGO QUE ESTE CONMIGO CUANDO ME DEN LAS INSTRUCCIONES DE DADA DE ALTA ( SI CONSIDERO
QUE ESO ME VA A AYUDAR)

SE COMO DAR LAS MEDICINAS

HE RECIBIDO TODO EL MATERIAL ESCRITO Y LAS INSTRUCCIONES QUE NECESITO

TENGO ROPA LISTA PARA CUANDO MININO SE VAYA A CASA

LA COMPANIA PARA CUIDADO EN CASA (PARA LA ENTREGA DE EQUIPO Y SUMINISTROS MEDICOS) ES:
NUMERO DE TELEFONO:

SE QUE SINTOMAS DEBO VIGILAR CUANDO MI NINO ESTE EN CASA Y CUANDO DEBO LLAMAR O CUANDO DEBO LLEVARLO CON EL
DOCTOR
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COSAS QUE DEBO HACER EL DiA ANTERIOR A LA DADA DE ALTA:

(0 YA TENGO LA NOTA PARA VOLVER AL TRABAJO O LA ESCUELA
(J YA TENGO LAS MEDICINAS PARA LA CASA. LA FARMACIA PARA PACIENTES EXTERNOS ESTA ABIERTA DE 8:00 AM A 6:00 PM

(0 YA TENEMOS PLANEADO EL TRANSPORTE DEL HOSPITAL A CASA. EL HORARIO DEL VALET PARKING DEL HOSPITAL ES DE 8:00 AM A
6:00 PM. DESPUES DE ESTAS HORAS, PUEDE RECOGER LAS LLAVES DE SU COCHE EN EL AREA DE INFORMACION A LA ENTRADA DEL
HOSPITAL.

COSAS QUE DEBO HACER EL DiA DE ALTA:

0 YA SE DONDE SON LAS CITAS DE SEGUIMIENTO Y CON QUIEN:
EL NUMERO DE LA CLINICA ES:

MIS COSAS ESTAN EMPACADAS Y LISTAS (INCLUYENDO LECHE MATERNA, COMIDA Y MEDICINAS QUE TRAJIMOS DE CASA)

aag

SE A QUIEN DEBO LLAMAR SI TENGO PREGUNTAS EN CASA, INCLUSO DURANTE LA NOCHE Y LOS FINES DE SEMANA.
NUMEROS DE TELEFONO:

Q

SE A QUE HORA RECIBIO MI NINO LA ULTIMA DOSIS DE LA MEDICINA Y CUANDO TIENE QUE TOMAR LA SIGUIENTE:
ULTIMA DOSIS: SIGUIENTE:
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