¢Qué puedo hacer?

Mientras tu hermano o hermana esta en el Hospital,

o Llamar a tu hermano o hermana por teléfono
0 Mandarle sus juguetes favoritos desde la casa

0 Leerle unos cuentos o cantar algunas canciones en una
grabadora o en una video cdmara para mandar al Hospital.

o Pintar o colorear algunos dibujos para decorar su cuarto
del Hospital

o Enviarle un correo electrdnico o un mensaje de texto

o Escribirle cartas o crear un diario acerca de lo que esta
pasando en la casa mientras no estd.

o0 Tomar fotos de la familia, amigos y mascotas y preparar
un dlbum de fotos.

0 Hacer un collage especial usando revistas viejas y fotos.

0 Hacer que tus padres hagan un diario de fotos de esta
experiencia de tfu hermana o hermano en el Hospital.



o Disefiar una tarjeta en el sitio Web del Hospital de Nifios
(LPCH.org) y los voluntarios del Hospital la enviardn al
cuarto de tu hermana o hermano.

o Preparar un cartel con informacién de tu hermano o
hermana para el personal del Hospital. La informacion
puede incluir:

0 Los gustos de tu hermana o hermano, como sus
juguetes favoritos, libros, canciones, programas de
televisidn, peliculas o juegos.

0 Las cosas que no le gustan a tu hermano o hermana,
como levantarse por la mafiana, o comidas que no le
gustan.

0 Palabras especiales, que tu hermano o hermana use
para identificar a un objeto. Por ejemplo, al cupdn le
dice "pupdn” o al biberdn le dice "bibi".
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